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Die leitenden Gedanken, welche von Seiten der drztlichen Directive
in der Errichtung der Marburger Irrenanstalt zur Geltung gekommen
sind, entsprangen wesgentlich ans den Erfahrungen der Hamburger und
Gottinger Irrenanstalten. Wie bereits bei dem Bau der Hamburger
Trrenanstalt (1864 erdffnet) nahmen die mehr negativen Beobachtungen,
welche innerhalb eines Zeitraums von 6 Jahrnen die Irrenabtheilung
des Hamburger allgemeinen Krankenhauses darboten, eine bevorzugte
Stellung ein. Denn ob irgend eine fiir specifisch erachtete bauliche
Anlage in Bezug auf Behandlung und Pflege Geisteskranker wirklich

*) Auf besondere Anordnung Sr. Excellenz des Herrn Ministers fir Cultus-,
Unterrichts- und Medicinalangelegenheiten Dr. Falk werden die Pline der
Marburger Anstalt in Briissel ausgestellt. Da ich, auf Wunsch der Hessischen
Stinde, die Ausarbeitung des #rztlichen Programms dbernommen hatte und
auch wihrend der Bauzeit dem Erbauer der Anstalt, Herrn Baumeister I§rﬁ-
ning, in arztlichen Angelegenheiten die ndthige Auskunft ertheilte, so habe
ich gerpe, auf seinen und Herrn Directors Cramer Wunsch, obige Ausarbei-
tung, die eine Erginzung der technischen Beschreibung bildet, tibernommen.
Wenn das grosse Zutrauen, mit welchem mich die Hessischen Stinde und vor
Allem der Landesdirector Herr Geheimrath von Bischoffshausen beehr-
ten, gestattete, Gedanken, welche ich in meiner zwanzigjihrigen psychiatri-
schen Thitigkeit mir gebildet, in dem Bau der Marburger Anstalt zur vollen
Geltung kommen zu lassen, so empfinde ich es zugleich als Pflicht, diese Ge-
danken im Zusammenhange der Oeflentlichkeit zu ibergeben. — Die Bau-
kosten derfiir 300 Geisteskranke geniigend grossen Anstalt betragen 1,200,000 M.
die Bauzeit fiel mitten in die sog. Griinderperiode hinein, L. M.
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nothwendig oder niitzlich sei, kann erst dann véllig beurtheilt werden,
wenn man derselben enthehren muss.

In dem genannten Krankenhause lebten nun gegen 600 Geistes-
kranke in Riumen, welche sich im giinstigsten Falle in Nichts von
denen der medicinischen und chirurgischen Kranken unterschieden.
Zum Isoliren standen im Ganzen 8 Liocalitdten zur Verfiigung, welche
weit entfernt waren, die Vortheile wirklicher Zellen zu gewihren.
Dennoch diirften die Erfolge, welche in Pflege und Behandlung er-
reicht wurden, nicht unbefriedigend genannt werden. Diejenigen
Geisteskranken, welche einer eigentlichen #rztlichen Behandlung be-
durften, fanden in der hospitalméssigen Einrichtung gerade das ihrem
Zustande Geeignetste, fiir die riistigeren Kranken liessen sich ohne zu
grosse Miihe die gewtchnlichen Mittel der Erheiterung und Beschéfti-
gung schaffen. Es gelang noch unter den alten Verhiltnissen, die
Zwangsmittel vollig zu entfernen, und seit jener Zeit sind dieselben
in der Hamburger und Gottinger Irrenanstalt nicht mebr zur Anwen-
dung gekommen, ohne die Nothigung, wie das ofter von den Gegnern
des No-restraints geltend gemacht wurde, in hdufigeren Isolirungen
oder narkotischen Mitteln einen Ersatz zu suchen.

Diesen Erfahrungen verdankt man es in erster Linie, wenn bei
dem Baun der Marburger Anstalt von der gebrinehlichen Abtheilungs-
eintheilung vollig Abstand genommen ist. Die Unterbringung der sog.
storenden Irren in besondere Riume fiir Unruhige, Tobsiichtige, Un-
reinliche ete. fiihrt unfehlbar dahin, sie, der Zahl nach, gewisser-
massen in Permanenz zu erkliren und das Wartpersonal so gut wie
von jeder Verantwortung fir den Zustand dieser Kranken zu ent-
binden. Die Marburger Anstalt besitzt, abgesehen vom Pensionat,
nur zwei Abtheilungen — die Klinik und die Hauser fiir die riistigen
Kranken.

Die Klinik, oder klinische Abtheilung, vereinigt, wie das schon
aus der Bezeichnung hervorgeht, alle Geisteskranke, welche einer sorg-
filtigeren #rztlichen Behandlung und Beobachtuhg bediirfen — die
bettldgerigen, acut erkrankten, frisch aufgenommenen ete. Sie goll da-
her alle Vortheile eines gut eingerichteten Krankenhauses darbieten,
und diirfte ihre Einrichtung den Vergleich mit unseren besten medici-
nischen und chirurgischen Hospitdlern wohl nicht zu scheuen haben.
Um Missverstdndnissen von vornherein entgegen zn treten, welche die
Bezeichnung ,unter Beziehung auf die von Griesinger angeregten Dis-
cussion tiber Irrenanstalten“ (im 1. Band des Archivs fiir Psychiatrie,

1868) wohl hervorrufen kinnte, darf nicht unerw#hnt bleiben, dass
Archiv f, Psychiatrie. VII. 1. Heft. 15
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ungere Klinik in keiner Beziehung zn den Unterrichtszwecken der An-
stalt und den von Griesinger empfohlenen stidtischen Asylen steht
Zum Vorbilde diente ihr die klinische Abtheilung der bereits 1864
erdffneten Hamburger Irrenanstalt; auch bei Erdffnung der Gottinger
Irrenanstalt (1866) wurde eine gleiche Abtheilung aus Rédumlichkeiten
hergestellt, welche urspriinglich den Pensionairen bestimmt waren.

Die Anlage der beiden (fiir Ménner, bez. Frauen bestimmten) kli-
nischen Abtheilungen zu beiden Seiten eines nicht zu geriumigen
Vierecks, welches in seiner Front das Verwaltungshaus enthilt und
nach riickwirts durch . das Kiichengebinde abgeschlossen ist, - ermig-
lichten den unmittelbaren Zusammenhang mit den Vorraths- und
Wirthschaftsriumen der Anstalt, den #rztlichen und Verwaltungs-Bu-
reaux, ohne den Zutritt von Licht und Luft im Mindesten zu beein-
trichtigen. Der von den Gebiduden umschlossene Raum bildet einen
zierlichen Garten, durch die Dicke des ganzen Kiichengebdudes von
dem Kiichenhofe geschieden. :

Diese, anch der Gottinger Anstalt eigenthiimliche, Anordnung der
Gebinde sorgt dafiir, dass man von den Kranken-Abtheilungen aus
iiberall in Girten sieht, und weder der Gesichts- noch der Geruchssinn
unter den unvermeidlichen Proceduren der Wirthschaft zu leiden hat.
Simmtliche Wohn- wie Schlafriume der klinischen Abtheilungen haben
volles Stidlicht und miinden auf einen iiberaus gerdumigen Corridor,
welcher mit zahlreichen Fenstern seitlich, wie an beiden Giebeln ver-
sehen, dem ganzen Gebiude frische Luft zufilhren kann, ohne die In-
wohner dem Zug anszusetzen. Der Corridor ist heizbar und gewdhrt
den Kranken zu jeder Jahreszeit einen prichtigen Tagraum, dessen
Benutzbarkeit und Wohnlichkeit der Baumeister bemiiht gewesen ist,
auf jede Weise zu heben. Ein sehr breiter Raum, welcher durch eine
im Sommer stets offene Thiir auf eine Veranda und in den Garten
fiihrt, durchbricht die Reihe der Wohn- und Schlafzimmer in der Mitte
des Gebdudes nnd scheint mit dem hier durch zierliche Bogenstel-
lungen abgegrenzten Corridor einen besonderen Saal zu bilden, in
welchen jener von beiden Seiten einmiindet. Auf diese sinnreiche
Weise ist der Eindruck des Monotonen, den derartige relativ schmale
und lange Rimlichkeiten stets hervorrufen, fast ganz aufgehoben, zu-
gleich aber die Branchbarkeit des Corridors als Wohnraum nicht un-
erheblich vermehrt. Gleichem Zwecke dient der die Front zierende
erkerartige Ausbau, welcher mit festen Sitzplitzen versehen ist. Der
Qorridor dient allen Kranken der klinischen Abtheilung, weleche nicht
an das Bett gefesselt sind, als Speisesaal. Nach den Mahlzeiten
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werden die Tische, welche die freie Bewegung sehr beeintrichtigen
wiirden, vermdge einer einfachen Vorrichtung, die der Hamburger An-
stalt entlehnt ist, in Rahmen an der Wand geschoben und bilden mit
diesen eine ebenso solide wie hiibsche Panellirung.

Die Marburger Anstalt besitzt, wie bereits bemerkt wurde, keine
Zellenabtheilung und bedurfte daher die klinische Abtheilung, welcher
die maniacalischen Kranken vorwiegend zufallen, einer entsprechenden
Einrichtong. In einem nach der Aussenseite vorspringenden Bau be-
finden sich zwei Zellen und iiber diesen, resp. dem Bade drei Isolir-
riume. Auch die Zellen sind mdglichst wohulich eingerichtet und mit
vollen Fenstern versehen, ohne die Sicherheit im Mindesten zu beein-
trachtigen.

Zur freieren Bewegung, natirlich unter der nithigen Aufsicht,
dient auch den unruhigen Kranken der Garten und Corridor der kli-
nischen Abtheilung. Es ist das durchaus ausfiihrbar ohne erhebliche
Storung der iibrigen Kranken und den maniakalischen selbst jedenfalls
weit zutrdglicher als das BEinsperren in sog. Tobhofe; die in der Got-
tinger Anpstalt sind niemals benutzt worden.

In dem genannten Vorbau, unmittelbar an dem gemeinsamen Cor-
ridor, liegt das zur Aufstellung von 2—3 Wannen geeignete Bade-
zimmer. Der Oberwirter hat Dienstwohnung im Souterrain der klini-
schen Abtheilung der Minnerseite erhalten, welches anf sandigem
Grunde, durchaus trocken und hoch, fast zur ebenen Erde gelegen ist;
die Oberwirterin wohnt in dem oberen Stocke derselben Abtheilung
nach der Frauenseite. Sie befinden sich also auch wihrend der Nacht
in unmittelbarer Ndhe und fast innerhalb der Krankenabtheilung,
welche ihrer Aufsicht und Hiilfe am hiuofigsten bedarf, Die Wirter,
resp. Wirterinnen besitzen zur Aufstellung ibrer Utensilien in jedem
Stockwerk ein kleines Zimmer, wohin sie sich gelegentlich zuriick-
ziehen diirfen; im Uebrigen theilen sie Schlaf- und Wohnriume ihrer
Kranken.

Etwa zehn arbeitsfihige und in Bezug auf ihr Verhalten zuver-
lissige Geisteskranke, welche gleich dem Dienstpersonale der Anstalt
eine regelmissige Verwendung im Haushalte derselben finden, wohnen
unter Aufsicht einzelner Angesteliten (des Girtners, Boten, Portiers,
der Oberkéchin, Oherwischerin) in den Wirthschaftsriumen, aumsser-
halb der geschlossenen Abtheilungen. Die Masse der iibrigen, der
allgemeinen Anstaltspflege unterstellten Kranken ist in Gruppen von
ca. 20 in Hinzelhduser untergebracht. Jedes dieser Hiuser ist von
einem (larten umgeben, besitzt ein Bad und eine Zelle.

15*
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Der an beiden Giebelseiten mit Fenstern versehene und sehr helle
Corridor fithrt, wie in der klinischen Abtheilung, nnmittelbar iiber einen
Altan (Veranda) in den Garten, stellt daher in diesem Theile ein
Glartenzimmer dar, das namentlich an sonnigen Wintertagen den
Kranken einen angenehmen Anfenthalt gewihren wird. Unmittelbar
am Eingang zum Garten finden in einem zu diesem Zweck hergerich-
teten Raume die von der Arbeit heimkehrenden Kranken Gelegenheit,
sich zu reinigen und die Schuhe zu wechseln, ehe sie ihre Wohnzim-
mer betreten.

Eine Auseinandersetzung der vielen Vortheile, welche diese Art
der Vertheilung in kleinere Gruppen, von denen jede gleichsam eine
Familie darstellt, fiir die Gesundheit, die Ruhe und Behaglichkeit der
Geisteskranken hat, wiirde hier zu weit filhren; fiir den mit den Zu-
stinden in den Irrenanstalten einigermassen Vertrauten diirfte sie
kaum erforderlich sein. Hervorgehoben soll nur werden, dass die Ver-
theilung der einzelnen Hiuser auf dem Terrain der Anstalt die man-
nichfaltige Verwendung der riistigeren Gteisteskranken in den verschie-
denen Zweigen des Anstaltshaushaltes wesentlich erleichtert. Das in
unmittelbarer Nachbarschaft der landwirthschaftlichen Gebéude befind-
liche Familienhaus kann mit den, wie bereits erwihnt wurde, dort
untergebrachten Kranken die Irren-Colonie reprisentiren. Das Wasch-
haus ist mitten in die weiblichen Familienhduser hineingeriickt. Der
Schuppen fiir die Handwerker, welche iiberall in den hellen und luf-
tigen Kellergeschossen Raum fiir Werkstétten finden, liegt mit dem
dazu gehorigen Hause in der Nihe der Kiiche und des Administra-
tionsgebiudes. )

Die ir den genannten Riumen der Anstalt untergebrachten Kranken
haben Anspruch auf die gleiche Bekdstigung, natiirlich mit den durch
ihren Zustand bedingten Modificationen.

Eine missige Anzahl Geisteskranker aus den besseren Sténden
(ea. 25) gehort einer zweiten, hoheren Verpflegungsklasse an, welchen
die vor der Hauptanstalt liegenden, nach den Geschlechtern getrennten
Pensionshéiuser zum Aufenthalte dienen. Kost wie Einrichtung sollen
nach den Lebensgewohnheiten unseres guten Biirgerstandes geregelt
sein, wie die missigen Verpflegungskosten nach deren Mitteln. Fiir
hohere Anspriiche bieten die Privat-Pensions- Anstalten mannichfache
Auswahl. Die Geisteskranken aus den hoheren Stinden beanspruchen
die Zeit der Anstaltsdrzte in der Regel in ganz unverhiltnissméssigem
Mass und nicht selten auf Kosten der iibrigen Kranken: Es sollte
nicht die Aufgabe der Offentlichen Aunstalten sein, Privat-Instituten,
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welche gich in dieser Richtung vortheilhalt erzeigen, Concurrenz zu
machen.

Nach dem Vorgange von Meerenberg und Hamburg sind in der
Marburger Anstalt die Einrichtongen gegen das Entweichen fhrer Be-
wohner auf das Nothwendigste beschrinkt. Hs erschien unhaltbar,
mehrere Hundert Geisteskranker den gefingnissartigen Eindriicken von
Fenstervergitterungen und hohen Umfassungsmavern zu unterwerfen,
weil einige von ihnen die Neigung haben, zu entweichen, oder sich
durch einen Sprung aus dem Fenster beschidigen kénnten. Derartige
Ungliicksféille vermag nur die gesteigerte Aufmerksamkeit und Um-
sicht des Wartpersonals zu vermindern; denn absolut zu verhindern
sind sie bekanntlich nicht. Weder in Hamburg noch in Meerenberg
hat man mehr Entweichungen, Selbstmorde u. dgl. m. zu beklagen,
wie in den iibrigen Irrenanstalten. Sollen einmal keine Opfer fiir
diesen Zweck gescheut werden, so ist es verstindiger, diese in jahr-
lichen Verwendungen dem Wartpersonale zu Gute kommen zu lassen,
als ein ganzes Capital in massive Mauern und eiserne Fenstervergit-
terungen zu stecken. Die Einzelgérten der Marburger Anstalt sind
mit Holzstaketen umgeben, an deren Stelle vielleicht spiter Juftigere
und zierlichere Eigengitter treten; sie sind wie vorerwihnt mit Altanen
(Veranden) versehen, unmittelbar von den Wohnrdumen aus den
Kranken zuginglich., Der gemeinsame Park umschliesst ohpe schi-
fere Begrenzung nach den Feldern hin simmtliche Anstaltsbaulich-
keiten und geht auf der Hohe des Anstaltsterraing in einen prachs-
vollen hochstdmmigen Buchenwald iiber.

Um die Rédume zur Abhaltung von Festlichkeiten nutzbarer zu
machen, sind sie in das Kiichengebiude verlegt und werden, wie in
den neuneren englischen Irrenanstalten, in diesem sechdnen und luftigen
Saale etwa hundert Geisteskranke, also simmtlich ruhige und riistige,
ibr tdgliches Mittagsmahl verzehren.

Ausserdem wird der Festsaal vorliufig als Betsaal benutzt werden;
spiter soll eine besondere Kapelle am Abhange des genannten Waldes
errichtet werden.

Fiir die Wahl des Bauortes Marburg waren die Zwecke der dor-
tigen Universitdt entscheidend, welehe durch die Brrichtung der Irren-
anstalt einen neuen wichtigen Zweig des medicinischen Unterrichts
gewann., Das mit den klinischen Abtheilungen durch Corridore in
Verbindung gesetzte Verwaltungsgebdnde enthilt das Aunditorium, ein
Mikroskopirzimmer und ein Laboratorium.
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Skizze der Irrenheilanstalt Marburg .
(in der Vogelperspective aufgenommen vom Baumeistér Brining).
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K. K. Klinische Abtheilungen. V. Verwaltungsgebiude. F. Festsaal und Ktiche. H. H.H.H.H. Einzelhauser. W. Waschhaus.
0. Ockonomiegebiude und Stallung. P. P. Pepsionshauser.



