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Das iirztliche System der Marburger Irrenanstalt. 

Yon 

Professor Ludwig Meyer 
zu GStdngen.  ~+) 

Die  leitenden Gedauken, welche yon Seiten der iirztlichen Directive 
in der Errichtung der Marburger Irrenansta]~ zur Geltung gekommen 
sind, entsprangen wesen~lich aas den Erfahrungen der Hamburger und 
GSttinger Irrenanstalten. Wie bereits bei dem Ban der I tamburger 

Irrenanstalt (1864 erSffuet) nahmen die mehr negativen Beobachtungen~ 
welche innerhalb eines Zeitraums von 6 Jahrnen die Irrenabtheiluug 

des Hamburger allgemeinen Krankenhauses darboten, eiue bevorzugte 
Stellung ein. Denn ob irgend eine fiir specifisch erachtete bauliehe 
~nlage in Bezug auf Behaadlung and Pflege Geisteskranker wirklich 

*) Auf besondere Anordnung St. Excellenz des tterrn Ministers fiir Cultus-, 
Unterrichts- and Medicinalangelegenheiten Dr. Fa lk  werden die Plane der 
Marburger Anstalt in Brfissel ausgestellt. D~ ich, auf Wunseh der Hessischen 
Sthnde, die Ausarbeitung des ~irztlichen Programms tibernommen hatte und 
auch whhrend der Bauzeit dem Erbauer der Anstatt, Herrn Baumeister Br/i- 
n ing, in ~rztlichen Angelegenheiten die niithige Auskunft ertheilte, so habe 
ieh gerne, auf seinen und Herrn Directors Cramer  Wunsch, obige Ausarbei- 
tung, die eine Ergiinzung der technischen Beschreibung bildet: abernommen. 
Wenn das grosse Zutrauen, mit welchem reich die Hessischen St~inde und vor 
Allem der Landesdireetor Herr Geheimrath yon B i s c h o f f s h a u s e n  beehr- 
ten, gestattete, Ged~nken, welche ich in meiner zwanzigji~hrigen psychiatri- 
schen Th~tigkeit a i r  gebildet, in dem Bau der Marburger Anst~lt zur vollen 
Geltung kommen zu lassen, so empfinde ich es zugleich als Pflicht, diese Ge- 
danken im Zusammenh~nge der Oeffentlichkeit zu iibergeben. --  Die Bau- 
kosten der f/ir 300 Geisteskranke genagend grossen Anstalt betragen 1,200,000 M. 
die Bauzeit fiel mitten in die sog. Grtinderperiode hinein. L .M.  
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nothwendig oder niitzlich sei, kanu erst dann vSllig beur~heilt werden, 

wenn man derselben entbehren muss. 
In dem genanuten Krankenhause lebteu uuu gegen 600 Geistes- 

kranke in Ri~umen, welche sich im giinstigsten F~lle in Nichts yon 
denen der medicinischen uud chirurgisehen Kranken untersehieden. 
Zum Isoliren standen im Ganzen 8 Localitiiten zur Verfiigung, welche 
welt entfernt waren, die ~Tortheile wirklicher Zellen zu gew~thren. 
Dennoeh diirften die Erfolge, welche in Pfiege und BehandIuug er- 
reicht wurden, nieht unbefriedigend genannt werden. Diejenigeu 
Geisteskranken, welche einer eigentlichen iirztlichen Behandlnng be- 
durften, fauden in der hospitalmiissigen Einriehtnng gerade alas ihrem 

Zustande Geeignetste, fiir die rfistigeren Kranken liessen sich ohne zu 
grosse Miihe die gewShnliehen Mittel der Erheiterung und Beschiifti- 
gung schaffen. Es gelang noeh unter den alien Verh~ltnissen, die 
Zwangsmittel viillig zu eutfernen~ und seit jener Zeit sind dieselbeu 
in der Hamburger und GSt~inger Irrenanstalt nicht mehr zur Anwen- 
dung gekommen, ohne die l~Sthigung, wie das 5fter yon den Geguern 

des No-restraints gelteud gemacht wurde, in h~ufigeren Isolirungen 
oder narkotischen Mittelu einen Ersatz zu suehen. 

Diesen Effahrungen verdankt m a u e s  in erster Linie~ wenn bei 
dem B a u d e r  Marburger Anstalt v o n d e r  gebr/~uchlichen Abtheilungs- 
eiutheilung vSllig Abstand genommea ist. Die Unterbriugung der sog. 
stSrenden Irren in besondere Ri~ume fiir Unruhige, Tobsiichtige~ Un- 
reinliehe etc. ffihrt unfehlbar dahin, sie, der Zahl nach, gewisser- 
massen iu Permanenz zu erkl/iren und das Wartpersonal so gut wie 
yon jeder Verantwor~ung fiir den Zustand dieser Kranken zu eut- 
binden. Die Marburger Anstalt besitzt, abgesehen vom Pensiouat~ 
nur zwei Abtheilungen -- die Klinik und die H~user ffir die riistigen 
Kranken. 

Die Klinik, oder klinisehe Abtheilung, vereiuigt, wie das schon 
aus der Bezeiehnuug hervorgeht, alle Geisteskranke~ welche einer sorg- 
f/iltigeren i~rztliehen Behaudlung und Beobachtung bediirfen - -  die 
bettliigerigen, acut erkrankten, frisch aufgenommeneu etc. Sie soll da- 
her alle Vortheile eines gut eingerieh~eten Krankenhauses darbieten, 
und diirfte ihre Einriehtung den Vergleich mi~ unsereu besteu medici- 
nischen and ehirurgischen ttospit~lern wohl nicht zn scheuen haben. 
Um Miss verst~ndnissen yon vornherein entgegen zn treten~ welehe die 
Bezeiehnung ~unter Beziehung auf die yon G ri e s i n g er angeregten Dis- 
eussion fiber Irrenanstalten" (ira 1. Band des Arehivs ffir Psyehiairie, 
1868) wohl hervorrufen kSnute, duff uicht unerw/~hnt bleiben, dass 

Archly f. Psychlatrie. VlI .  1. Heft. 15 
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unsere Klinik in keiner Beziehnng z:l den Unterrichtszwecken der An- 
stalt nnd den yon G 1"i e s in g er empfohlenen st~dtischea Asylen steht 
Zum Vorbilde diente ihr die klinische Abtheilung der bereits 186& 
erSffneten Hamburger Irrenanst~lt; auch bet Er6ffnung der G6~tinger 
Irrenanstult (1866) wurde eine gleiche Abtheilung aus R~iumliehkeiten 

hergesfleilt, welche ursprtinglich den Pensionairen bestimmt waren. 
Die Anlage der beiden (fiir Miinner, bez. Frauen bestimmten) kli- 

nischen Abtheilungen zu beiden Seiten eines nicht z u  ger~iumigen 
u welches in seiner Front das lirerwaltungshaus enth~lt und 
nach riickw~irts durch das  Kiichengebi~:ude abgeschlossen ist,. erm~ig- 
lichten den umnittelbaren Zusammenhang mit den Vorraths- und 
Wirthschaftsr~umen der Anstalt, den ~irztlichen und Verwaltungs-Bu- 
reaux, ohne den Zutritt yon Licht and Luft im Mindesten zu beein- 
tr~chtigen. Der yon den Gebi~uden umschlosscne Raum bildeb einen 
zierlichen Garten, dutch die Dicke des ganzen Kiichengebaudes yon 
dcm Kfichenhofe geschieden. 

Diese, auch der GSttinger Ans~alt eigenthiimliehe, Anordnung der 
Geb~tude sorgt dafiir, dass man yon den Kranken.Abtheilungen aus 
fiberall in G~trten sieht, uud weder der Gesiehts- noeh der Geruehssinn 
unter den unvermeidlichen Proeeduren der Wirthschaft zu leiden hat. 
Siimmtliche Wohn- wie Schlafr~ume der klinischen Abtheilungen haben 
volles Stidlicht und mtinden auf einen tibetans geriiumigen Corridor~ 
welcher mit zahlreichen Fenstern seitlieh~ wie an beiden Giebeln ver- 
sehen, dem ganzen Geb~ude frische Luft znftihren kann, ohne die In- 
wohner dem Zug auszusetzen. Der Corridor ist heizbar und gew~ihrt 
den Kranken zu jeder ffuhreszeit einen pr~chtigen Tagraum~ dessen 
Beuutzbarkeit und Wohnlichkeit der Baumeister bemiiht gewesen ist, 
auf jede Weisc zu heben. Ein sehr breiter Ruum~ welcher durch eine 
im Sommer stets offene Thiir auf eine Veranda und in den Garten 
fiihrt~ durchbrieht die Reihe der Wohn- und Schlafzimmer in der Mitre 
des Geb~udes und scheint mit dem hier dureh zierliche Bogenstel- 
lungen abgegrenzten Corridor einen besonderen Saul zu bilden, in 
welehen jener yon beiden Seiten einmiindet. Auf diese sinnreiehe 
Weise ist der Eindruck des l~r den derartige relativ sehmale 
und lunge R~tmliehkeiten stets hervorrufen, fast ganz aufgehoben, zu- 
gleich aber die Brauchbarkeit des Corridors uls Wohnraum nicht un. 
erheblich vermehrt. Gleichem Zwecke dient der ~ die Front zierende 
erkerartige Ausb~u, welcher mit festen Sitzpi~tzen versehen ist. Der 
Corridor dient allen Kranken der klinischen Abthei]ung~ weiehe nieht 
an das Bert gefesselt sind, als Speises~al. Nach den Mahlzeiten 
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werden die Tische, welehe die freie Bewegung sehr beeintri~chtigea 
wfirden, vermSge einer einfachen Vorrichtung, die der Hamburger An- 
stalt eatlchnt ist, in Rahmea an der Wand gesehoben und bilden mit 
diesen eine ebenso solide wie hiibsche Panellirung. 

Die Marburger Anstalt besitzt~ wie bereits bemerk~ wurde~ keine 
Zellenabtheilung und bedurfte daher die klinische Abtheilung, welcher 
die maniacalischen Kranken vorwieg~nd zufallen, eider entsprechenden 
Einrichtung. In einem nach der AussenseRe vorspringenden Bau be- 
finden sich zwei Zellen und fiber diesen, rasp. dem Bade drei Isolir- 
r~tume. Auch die Zellen sind mSglichst wohulich eingeriehtet and mit 
vollen Fenstern versehen, ohne die Sieherheit im Mindesten zn beein- 
tri~chtigen. 

Zur freieren Bewegung, natiirlich nnter tier nSthigen Aufsicht, 
dient anch den unruhigen Kranken tier Gartcn und Corridor der kli- 
nischen Abtheilung. Es ist das durchaus ausfiihrbar ohne erhebliehe 
StSrung der fibrigen Kranken and den maniakalischen selbst jedenfalls 
weit zutriig]icher als das Einsperren in sog. TobhSfe; die in der GSt- 
ringer Anstalt sind niemals benutzt wordeD. 

In dem genannten Vorbau, unmittelbar an dem gemeinsamen Cor- 
ridor, liegt das zur Aufstcllung yon 2 - - 3  Wannen geeignete Bade- 
zimmer. Der Oberwi~rter hat Diens~wohnung im Souterraia tier klini- 
schen Abtheilung der Mi~nnerseite erhalten, welches auf sandigem 
Grunde, durchaus trocken und hoch, fast zur ebenen Erde gelegen ist; 
die Oberwiirteria wohnt in dem oberen Stocke derselben Abtheilung 
nach der Frauenseite. Sie befinden sich also aueh wiihrend der Nacht 
in unmittelbarer N~he und fast innerhalb der Krankenabtheilung, 
welehe ihrer Aufsieht und Htilfe am hiiufigsten bedarf. Die Wiir~er, 
resp. Wiirterinnen besitzen zur Aufstellung ihrer Utensilien in jedem 
Stockwerk tin kleines Zimmer, wohin sie sich gelegentlich zuriick- 
ziehen dfirfen; im Uebrigen theilen sie Schlaf- und Wohnr~ume ihrer 
Kranken. 

Etwa zehn arbeitsfiihige and in Bezug auf ihr Verhalten zuver- 
litssige Geisteskranke, welche gleich dem Dienstpersonale der Anstalt 
eine regelmiissige Verwendung im ttaushalte derselben finden, wohuen 
unter Aufsieht einzelner Angestellten (des Giirtners, Boten, Portiers, 
der Oberkiichin, Oberw~scherin) in den Wirthschaftsriiumen, ansser- 
halb der geschlossenen Abtheilungen. Die Masse der fibrigen, der 
allgemeinen Anstaltspflege unterstellten Kranken ist in Gruppen yon 
ca. 20 in t~inzelhiiuser untergebracht. Jedes dieser tt~user ist yon 
einem Garten umgeben~ besitzt eia Bad and eine Zelle. 

15" 
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Der a,a beiden Giebelsei~en mit Fenstern versehene und sehr helle 
Corridor fiihr~, win in der klinischen Abtheilung, unmittelbar tiber einen 
AlLan (Veranda) in den Garten~ stellt daher in diesem Theile ein 
Gartenzimmer dar~ das namentlieh an sonaigen Wintertagen den 
Kranken einen angenehmen Aufenthalt gew~hren wird. Unmittelbar 
am Eingang zum Garten finden in einem zu diesem Zweck hergerich- 
teten Raume die yon der Arbei~ heimkehrenden Kranken Gelegenheit, 
sich zu reinigen und die Schuhe zu wechseln9 ehe sic ihre Wohnzim- 
mer betreten. 

Eine Auseinandersebzung der vielen u welche diese Art 
der Vertheilung in kleinere Gruppen, yon denen jede gleiehsam nine 
Familie darstellt, fiir die Gesundheit, die Ruhe und Behagliehkeit der 
Geisteskranken hat~ wtirde hier zu welt fiihren; ffir den mit den Zu- 
s~nden in den Irrenanstalten einigermassen Vertrauten dfirfte sic 
kaum erforderlieh sein. Hervorgehoben soll nur werden~ dass die Ver- 
thr der einzelnen H~nser auf dem Terrain der Anstalt die man- 
niehfaltige Verwendung der rilstigeren Geisteskranken in den versehie- 
denen Zweigen des Anstaltshaushaltes wesentlich erleichtert. Das in 
unmittelbarer Nachbarschaft der landwirthschaftlicheu Gebi~ude befind- 
liehe Familienhaus kann mit den~ win bereits erw~thnt wurde~ dort 
nntergebraehten Kranken die Irren-Col0nie repr~sentiren. Das Waseh- 
haus ist mitten in die weiblichen Familienhi~user hineiageriickt. Der 
Schuppen fiir die tIandwerker, welehe iiberall in den hellen und luf- 
tigen Kellergeschossen Raum fiir Werkstiitten finden, liegt mit dem 
dazu gehSrigen ttause in der N~ihe der Ktiehe and des Administra- 

tionsgeb~udes. 
Die in den genannten Riiumen der Anstalt untergebrachten Kranken 

hubert Anspruch auf die gleiche BekSstigung, natiirlich mit den durch 
ihren Zustand bedingten Modifieationen. 

Eine m~tssige Anzahl Geisteskranker aus den besseren St'~nden 
(ca. 25) gehSrt einer zweiten~ hSheren Verpfiegungsklasse an, welehen 
die vor der Hauptanstalt liegenden, naeh den Geschlechtern getrenn~en 
Pensionsh~user zum Aufenthalte dienen. Kost win Einrichtung sollen 
nach den Lebensgewohnheiten unseres guten Biirgerstandes geregelt 
sein~ win die m~ssigen Verpflegungskosten naeh deren Mitteln. Ffir 
hShere Anspriiehe bieten die Privat-Pensions-Anstalten mannichfaehe 
Answahh Die Geisteskranken aus den hSheren St~nden beanspruchen 
die Zeit der Anstaltsi~rzte i~1 der Regel in ganz unverh~Ituissmiissigem 
Mass und nicht selten auf Kosten der iibrigen Krankem Es sollte 
nicht die Aufgabe der 5ffentlichen Anstalten sein, Privat-Instituten~ 
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welche sich iu dieser Richtuug vortheilhaft erzeigea, Concurreaz zu 

machen. 
l~ach dem Vorgange yon Meerenberg und Hamburg sind in der 

Marburger Anstalt die Einriehtungcn gegen alas Entweicheu ihrer Be- 
wohner auf das Nothwendigste beschr~inkt. Es erschien unhaltbar~ 
mehrere Hundert Geisteskranker den gef~ngnissartigcn Eindriicken yon 
Fenstervergitterungen und hoheu Umfassnngsmauern zu unterwerfen, 
well einige yon ihnen die l~eigung haben, zu entwcicllen: oder sich 
durch einen Sprung aus dem Fenster beschi~digen kSnuten. Derartige 
Unglficksf~ille vermag nur die gesteigertc Aufmerksamkeit und Um- 
sicht des Wartpersouals zu vermiudern; denn absolut zu verhindertl 
sind sic bekanntlich nicht. Weder iu Hamburg noch in Meereuberg 
hat man mehr Entweiehungen, Selbstmorde u. dgl. m. zu bek]agen, 
wie in den iibrigen Irrenanstalten. Sollen einmal keine Opfer for 
diesen Zweck gescheut werden, so ist es verst~indiger, diese in j~ihr- 
lichen Verwendungen dem Wartpersonale zu Gate kommen zu lassen, 
als ein gauzes Capital in massive Mauern and eiserue Fenstervergit- 
terungeu zu stecken. Die Einzelgiirten der Marburger Anstalt sind 
mit Holzstaketen umgebe% an deren Stelle vielleicht spiiter ]uftigere 

uud zierlichere Eisengitter treten; sic siud wie vorerwi~hnt mit Aitanen 
(Veranden) versehen, unmittelbar yon den Wohnriiumen aus den 
Kranken zugi~nglieh. Der gemeinsame Park umschliesst ohne sehi~r- 
fare Begrenznng naeh den Feldern hin si~mmtliche Anstaltsban]ich- 
keiten und geht auf dcr HShe des Anstaltsterrains in einen pracht- 
vollen hochst~mmigen Buchenwald fiber. 

Um die Riiume zur Abhaltung yon Festliehkeiten nutzbarer zu 
machen, sind sic in das Kiicheugebiiude verlegt und werden~ wie in 
den neueren englischen Irrenanstalten, in diesem schSnen uud laftigen 
Saale etwa hundert Geisteskranke, also siimmtlich ruhige und rtistige, 
ihr t~gliches Mittagsmahl verzehren. 

Ausserdem wird der Festsaal vorl~iufig als Betsaa.1 benutzt werden; 
spi~ter soll eine besondere Kapelle am Abhange des genannten Waldes 
errichtet werden. 

Ffir die Wahl des Bauortes Marburg waren die Zwecke der dot- 
tiger Universiti~t entscheideud, welche dutch die Errichtung der Irren- 
anstalt einea neucn wichtigen Zweig des medicinischen Uuterricllts 
gewann. Das mi~ den k]inisehen Abtheilungen dutch Corridore in 
Verbindung gesetzte Verwaltungsgebiinde euthiilt das Auditorium, eia 
Mikroskopirzimmer uud ein Laboratorium. 
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